
Moins courants :

• Raideur du cou

• Maux de tête (généralement pendant une courte période 
seulement)

• Fièvre

• Si ces symptômes persistent pendant plus d’une journée après 
l’injection ou s’ils vous incommodent, communiquez avec votre 
médecin ou votre infi rmière.

• Maintenez une bonne hygiène buccale.  Brossez vous les dents 
souvent à l’aide d’une brosse à dents souple. Évitez de manger 
des aliments épicés, piquants ou acides.

Eff ets secondaires Ce que vous devriez faire Prévention

• Limitez tout contact avec les personnes malades ou atteintes 
d’un rhume. Reposez vous souvent. Lavez vous souvent les 
mains.

• Votre médecin peut vous prescrire des médicaments contre les 
nausées et les vomissements. Continuez de boire des liquides 
clairs. Prenez de l’air et reposez vous.

• Appliquez des compresses tièdes dans la région, pendant 15 ou 
20 minutes, plusieurs fois par jour jusqu’à ce que la sensation 
d’inconfort disparaisse. 

• Dès que vous constatez la présence d’ulcérations dans votre 
bouche ou sur vos lèvres, communiquez avec votre médecin ou 
votre infi rmière.

• Ayez un thermomètre à la maison. Reconnaissez les signes 
d’infection. 

• Rendez vous directement à votre service d’urgence le plus près si 
votre température est supérieure à 38 °C ou 100 °F. Vous pourriez 
présenter une infection et avoir besoin d’antibiotiques.

• Douleurs ou sensibilité à l’endroit de l’injection

• Ulcérations dans la bouche ou sur les lèvres

Rares :

• Signes d’infection, de fi èvre, frissons, toux

• Baisse du nombre de globules blancs

• Nausées et vomissements • Communiquez immédiatement avec votre médecin ou votre 
infi rmière si les vomissements sont violents. 

• Communiquez avec votre médecin ou votre infi rmière 
IMMÉDIATEMENT!

Très rares :

• Vision trouble

• Confusion, convulsions, étourdissements

• Fatigue ou faiblesse inhabituelles

• Engourdissement des doigts et des orteils



CNB 7645

Cette fi che d’information ne contient 
pas tous les renseignements connus 

sur ce médicament.
Pour de plus amples renseignements 

relativement à ce médicament, veuillez 
communiquer avec votre médecin, 

pharmacien ou infi rmière.

(Numéro de téléphone de votre médecin ou infi rmière)

Ou téléphonez au service 
d’information de la Société canadienne 

du cancer au
1 888 939-3333 
ou consultez le 

www.cancer.ca

Projet de collaboration du :
Programme de thérapie générale, Cancer Care Nova Scotia 

Réseau du cancer du Nouveau-Brunswick, division du ministère de 
la Santé du Nouveau-Brunswick.

Approuvée par le Nova Scotia Cancer Patient Education 
Committee 

Visitez notre site Web au : www.cancercare.ns.ca

Droit d’auteur de la Couronne ©. Province de la Nouvelle Écosse, 
2008. Peut être réimprimée avec la permission de Cancer Care 

Nova Scotia 1  866 599-2236 

Intrathécal de 
CYTARABINE

 (intra-té-kal de si-ta-ra-bine) 

Autres appellations de ce médicament : 

CytosarMD (Marque déposée)  Autres produits génériques 
disponibles

Présentation : 

Injection : Solution transparente pour injection dans la moelle 
épinière. 

Pourquoi devez-vous prendre ce médicament : 

L’intrathécal de cytarabine est administré pour prévenir la 
croissance des cellules cancéreuses et éviter qu’elles forment  des 
tumeurs importantes dans le crâne ou la moelle épinière. Ce 
médicament est administré conjointement à d’autres médicaments 
pour le traitement de certains types de leucémie. 

Comment devez-vous prendre ce médicament : 

Injection : L’intrathécal de cytarabine est injecté par votre médecin. 
Ce type d’injection est appelé ponction lombaire ou rachicentèse.

Précautions: 

• Il importe d’indiquer à votre médecin si vous avez la varicelle 
(ou avez récemment été en contact avec une personne qui avait 
la varicelle), le zona, ou toute autre infection au moment de 
votre injection. Toutes ces situations pourraient infl uer sur le 
traitement à la cytarabine.

• En raison du risque d’infection, communiquez avec votre 
médecin avant de recevoir tout vaccin.

• Si un médecin vous a conseillé de prendre de l’ASA (AspirinMD) 
afi n de prévenir une maladie cardiaque ou les accidents 
vasculaires cérébraux, dites-le à votre oncologue avant d’entamer 
votre traitement contre le cancer. Autrement, NE PRENEZ PAS 
d’ASA pour soulager des douleurs et des maux quotidiens durant 
le traitement de chimiothérapie, prenez plutôt des produits 
contenant de l’acétaminophène (TylenolMD).

(Vérifi ez avec votre médecin ou votre pharmacien si vos produits 
comportent de l’ASA ou de l’acétaminophène.)

Fiche d’information sur les médicaments
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