
 
 

 

 

Septembre 2009                 Volume 1, numéro 3 
Nouvelles du ministère du 
Mieux-être, de la Culture et du 
Sport 
C’est la rentrée scolaire! Nous espé-
rons que vous avez passé un très bel 
été. Vous êtes sans doute tous oc-
cupés à planifier l’année scolaire qui 
arrive, mais n’hésitez pas à communi-
quer avec nous pour obtenir de l’aide, 
de l’information ou des suggestions 
sur les programmes de mieux-être 
pour les écoles. (voir page suivante) 

Si vous avez une histoire de réussite 
touchant le mieux-être à raconter, ou 
une photo que vous voulez faire publier 
dans notre bulletin d’hiver, veuillez les 

soumettre au plus tard le vendredi 
20 novembre 2009 à l'adresse sui-
vante : lise.belliveau@gnb.ca. 

Histoires de réussite 
À l’école Arc-en-ciel, à Oromocto, 
Mme Carolle Foulem enseigne non 
seulement la maternelle, mais aussi 
le yoga, à ses élèves, trois fois par 
semaine pendant 20 minutes. Ce 
nouveau programme fait le bonheur 
tant des élèves que de l’enseignante. 
(Merci à Isabelle Leblanc-B, coordonnatrice de 

l’école communautaire, d’avoir proposé cet 
article.) 

Nouvelles 

Octobre est le mois international 
« Marchons vers l’école ». Consul-

tez le site www.iwalktoschool.org 
pour obtenir des idées d’activités 

et des ressources géniales. 

Rappelez-vous! 
Du 5 au 9 octobre : Semaine internatio-

nale « Marchons vers l’école » 
Le 7 octobre : Journée internationale 

« Marchons vers l’école » 

Yoga à l’école Arc-en-ciel 

Le programme de petit-déjeuner de 
l’école Bathurst High School (The 
Kitchen Door) est un exemple du volet 
« service et soutien » de l’approche in-
tégrale à la santé scolaire. L’école colla-
bore avec divers partenaires pour four-
nir le petit-déjeuner à plus de 
100 élèves chaque jour. Les partenaires 
du programme sont Breakfast for Lear-
ning, Sobeys, United Commercial Tra-
vellers, les Pionniers d’Aliant, United 
Church Outreach et de nombreux pa-
rents et enseignants bénévoles. (Merci à 

Audrey Gammon, coordonnatrice de l’école com-
munautaire, d’avoir proposé cet article.) 

Freggie est une mascotte de fruits et 
légumes qui habite à Coop Atlantique, à 
Moncton. Elle aimerait bien visiter votre 
école dans le cadre d’une activité sur la 
saine alimentation. On peut envoyer le 
costume de la mascotte à votre école, 
mais vous devez trouver quelqu’un pour 
le porter lors de votre activité et vous 
devez le retourner en bon état à Coop 
Atlantique. IL N’Y A QU’UN SEUL COS-
TUME DE FREGGIE, alors RÉSER-
VEZ-LE sans tarder afin de vous assu-
rer de sa disponibilité pour votre école. 
Coop Atlantique essayera de répondre 
aux besoins de toutes les écoles inté-
ressées. Vous trouverez de la docu-
mentation concernant  Freggie sur un 
site Web ontarien : http://
www.freggietales.com/fr_default.asp. 

Pour réserver Freggie :  
Patrick Brideau, 506-858-6155  
Patrick.brideau@coopatlantic.ca ou  
Annie LaPlante, 506-858-6054 
Annie.laplante@coopatlantic.ca 

Possibilités de financement de 
programmes de petit-déjeuner : Il 
est important que les enfants pren-
nent un petit-déjeuner nutritif pour 
bien commencer la journée. Pour-
tant, ils sont nombreux à aller à l’é-

cole le ventre vide. Breakfast for 
Learning 
www.breakfastforlearning.ca) finance 
les programmes de petit-déjeuner 
scolaires au Nouveau-Brunswick 
depuis bien des années. Par ailleurs, 

Show Kids You Care 
(www.showkidsyoucare.com) et 

Breakfast Clubs of Canada 
(www.breakfastclubsofcanada.org) 
sont eux aussi déterminés à aider 
les enfants partout au Canada à 
commencer la journée scolaire du 
bon pied en fournissant des fonds et 
des services pour les programmes 
de petit-déjeuner scolaires. Consul-
tez leurs sites Web pour obtenir 
d’autres renseignements et des for-
mulaires de demande.  

Sondage sur le mieux-être  
auprès des élèves - Mise à jour 

du Groupe de recherche sur la 
santé et l’éducation  
Grâce à notre collaboration soute-
nue avec notre bailleur de fonds, 
le ministère du Mieux-être, de la 
Culture et du Sport, et de concert 
avec le ministère de l’Éducation, 
nous prévoyons réaliser le 
2e cycle de l’édition 2009-2010  

http://www.breakfastforlearning.ca�
http://www.showkidsyoucare.com/�
http://www.breakfastclubsofcanada.com/�


Possibilité de financement cet au-
tomne! 

Pas de porte-à-porte 

Encourage des choix d’aliments 
sains 

Appuie les fermiers locaux 

D’ici le 15 novembre, demandez à 
votre famille, à vos amis et à votre 
communauté scolaire de garder et de 
rincer les sacs ayant servi à l’embal-
lage de 1,5 kg de bleuets congelés 
Oxford, produit vendu dans les épice-
ries Sobeys, Foodland et Price Chop-

per. Puis entre le 16 et le 
30 novembre, retournez les sacs 
propres à n’importe lequel des bu-
reaux du ministère provincial de l’A-
griculture et de l’Aquaculture indiqués 

ci-dessous et vous recevrez 1 $ pour 
chaque sac retourné. 

Fredericton : 1350, rue Regent 
(bureau 247) 
Moncton : 381, promenade Killam  
St. George : 107, chemin Mount 
Pleasant 

Grand-Sault : 824, route 108, Saint-
André  

Tracadie-Sheila : Place Tracadie 
3518-1, rue Principale 

 
Pour de plus amples renseignements 
et pour s’inscrire à cette initiative de 
financement, veuillez appeler 

Bleuets NB Blueberries au 506-
459-2583, ou envoyer un message à 
bnbb@nb.aibn.com. 

Mieux-être, Culture et Sport 
Lise Belliveau - Coordonnatrice des 
programmes en mieux-être pour les 
écoles (section francophone) 
lise.belliveau@gnb.ca 
506-457-6915 

Joanne Lamarche - Coordonnatrice 
des programmes en mieux-être pour 
les écoles (section anglophone) 
joanne.lamarche@gnb.ca 
506-856-2141 

Santé psychologique  

 Les élèves ayant un niveau de santé 

psychologique élevé (compétence, auto-
nomie et appartenance sociale) ont signa-
lé un plus faible taux de tabagisme, un 
IMC moins élevé et une plus grande pro-
babilité de participation à des activités à la 
fois compétitives et non compétitives. 
Milieu 

 La majorité des élèves ont indiqué avoir 

le sentiment de faire partie de leur école 
(82 %), être heureux de fréquenter l’école 
(79 %), être traités de façon juste par leurs 
enseignants (82 %) et se sentir en sécurité 
(83 %). 

Poids santé et mode de vie  

 On a trouvé que 27 % des élèves souf-

fraient d’embonpoint ou d’obésité. 

 Quarante-sept pour cent (47 %) des 

élèves ont indiqué qu’ils participent à des 
activités non compétitives organisées par 
l’école (p. ex. : sports intramuraux). 

Consommation de tabac, d’alcool et 
d’autres drogues  

 Soixante-dix-sept pour cent (77 %) des 

élèves qui n’ont jamais fumé de cigarette 
ont indiqué avoir la certitude de ne pas 
fumer plus tard. Des taux de certitude plus 
faibles ont été notés chez les élèves de la 
8e et la 9e année. 

 
Pour en savoir plus sur le Sondage sur le 
mieux-être auprès des élèves du Nou-
veau-Brunswick et sur la façon d’y partici-
per, veuillez composer le 1-888-390-2822 
ou visiter le site www.unbf.ca/education/
herg/sante/index.php. 
Article présenté par Lynn Ann Duffley (GRSE) 

Figure 5 – Sentiment d’appartenance à l’école  

 

Info mieux-être scolaire 
Défi du podomètre dans les écoles 
(M - 12e année) : Félicitations aux 45 
écoles qui ont été choisies par leur 
district scolaire pour participer au pro-
gramme. Les trousses seront en-
voyées ou livrées aux écoles d’ici la fin 
d’octobre. Au total, 93 écoles font 
maintenant partie du Défi du podomè-
tre dans les écoles. 

Podomètres : Si votre école souhaite 
acheter des podomètres, vous pouvez 
les obtenir à un tarif réduit auprès de 
StepsCount. 

StepsCount offre aussi diverses au-
tres ressources. Pour en savoir plus, 
consultez son site Web à                  
StepsCount.com. 

Communautés scolaires en ACTION 
(M - 12e année) : Les renseignements 
sur les demandes de participation ont 
été envoyés aux écoles. La date limite 
pour présenter une demande est le 

vendredi 16 octobre 2009.   

Subvention - légumes et fruits  
(6e - 8e année) : La tranche de finan-
cement de 70 % a été envoyée aux 
écoles. Ces fonds doivent être dépen-

sés d’ici le mercredi 31 mars 2010 ou 
plus tôt, selon les indications de votre 
district. 

Subventions - École sans 
tabagisme (9e - 12e année) : La totali-
té du financement a été envoyée aux 
écoles. Ces fonds doivent être dépen-
sés d’ici le mercredi 31 mars 2010 ou 
plus tôt, selon les indications de votre 
district. 

du Sondage sur le mieux-être au-
près des élèves de la 6e à la 
12e année. L’information suivante 
contient certains des faits saillants 
de l’édition 2006-2007 du sondage. 

Rappelez-vous! 
Du 5 au 11 octobre : Semaine de 

sensibilisation aux maladies  
mentales. 

http://www.unbf.ca/education/herg�
http://www.unbf.ca/education/herg�
http://www.unbf.ca/education/herg�
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<<

  /ASCII85EncodePages false

  /AllowTransparency false

  /AutoPositionEPSFiles true

  /AutoRotatePages /None

  /Binding /Left

  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)

  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)

  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CannotEmbedFontPolicy /Error

  /CompatibilityLevel 1.4

  /CompressObjects /Tags

  /CompressPages true

  /ConvertImagesToIndexed true

  /PassThroughJPEGImages true

  /CreateJobTicket false

  /DefaultRenderingIntent /Default

  /DetectBlends true

  /DetectCurves 0.0000

  /ColorConversionStrategy /CMYK

  /DoThumbnails false

  /EmbedAllFonts true

  /EmbedOpenType false

  /ParseICCProfilesInComments true

  /EmbedJobOptions true

  /DSCReportingLevel 0

  /EmitDSCWarnings false

  /EndPage -1

  /ImageMemory 1048576

  /LockDistillerParams false

  /MaxSubsetPct 100

  /Optimize true

  /OPM 1

  /ParseDSCComments true

  /ParseDSCCommentsForDocInfo true

  /PreserveCopyPage true

  /PreserveDICMYKValues true

  /PreserveEPSInfo true

  /PreserveFlatness true

  /PreserveHalftoneInfo false

  /PreserveOPIComments true

  /PreserveOverprintSettings true

  /StartPage 1

  /SubsetFonts true

  /TransferFunctionInfo /Apply

  /UCRandBGInfo /Preserve

  /UsePrologue false

  /ColorSettingsFile ()

  /AlwaysEmbed [ true

  ]

  /NeverEmbed [ true

  ]

  /AntiAliasColorImages false

  /CropColorImages true

  /ColorImageMinResolution 300

  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleColorImages true

  /ColorImageDownsampleType /Bicubic

  /ColorImageResolution 300

  /ColorImageDepth -1

  /ColorImageMinDownsampleDepth 1

  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeColorImages true

  /ColorImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterColorImages true

  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /ColorACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /ColorImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000ColorACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000ColorImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasGrayImages false

  /CropGrayImages true

  /GrayImageMinResolution 300

  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleGrayImages true

  /GrayImageDownsampleType /Bicubic

  /GrayImageResolution 300

  /GrayImageDepth -1

  /GrayImageMinDownsampleDepth 2

  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeGrayImages true

  /GrayImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterGrayImages true

  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /GrayACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /GrayImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000GrayACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000GrayImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasMonoImages false

  /CropMonoImages true

  /MonoImageMinResolution 1200

  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleMonoImages true

  /MonoImageDownsampleType /Bicubic

  /MonoImageResolution 1200

  /MonoImageDepth -1

  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeMonoImages true

  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode

  /MonoImageDict <<

    /K -1

  >>

  /AllowPSXObjects false

  /CheckCompliance [

    /None

  ]

  /PDFX1aCheck false

  /PDFX3Check false

  /PDFXCompliantPDFOnly false

  /PDFXNoTrimBoxError true

  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true

  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXOutputIntentProfile ()

  /PDFXOutputConditionIdentifier ()

  /PDFXOutputCondition ()

  /PDFXRegistryName ()

  /PDFXTrapped /False



  /CreateJDFFile false

  /Description <<



    /BGR <>

    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>

    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>

    /CZE <>

    /DAN <>

    /DEU <>

    /ESP <>

    /ETI <>

    /FRA <>

    /GRE <>



    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)

    /HUN <>

    /ITA <>

    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>

    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>

    /LTH <>

    /LVI <>

    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)

    /NOR <>

    /POL <>

    /PTB <>

    /RUM <>

    /RUS <>

    /SKY <>

    /SLV <>

    /SUO <>

    /SVE <>

    /TUR <>

    /UKR <>

    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)

  >>

  /Namespace [

    (Adobe)

    (Common)

    (1.0)

  ]

  /OtherNamespaces [

    <<

      /AsReaderSpreads false

      /CropImagesToFrames true

      /ErrorControl /WarnAndContinue

      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false

      /IncludeGuidesGrids false

      /IncludeNonPrinting false

      /IncludeSlug false

      /Namespace [

        (Adobe)

        (InDesign)

        (4.0)

      ]

      /OmitPlacedBitmaps false

      /OmitPlacedEPS false

      /OmitPlacedPDF false

      /SimulateOverprint /Legacy

    >>

    <<

      /AddBleedMarks false

      /AddColorBars false

      /AddCropMarks false

      /AddPageInfo false

      /AddRegMarks false

      /ConvertColors /ConvertToCMYK

      /DestinationProfileName ()

      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK

      /Downsample16BitImages true

      /FlattenerPreset <<

        /PresetSelector /MediumResolution

      >>

      /FormElements false

      /GenerateStructure false

      /IncludeBookmarks false

      /IncludeHyperlinks false

      /IncludeInteractive false

      /IncludeLayers false

      /IncludeProfiles false

      /MultimediaHandling /UseObjectSettings

      /Namespace [

        (Adobe)

        (CreativeSuite)

        (2.0)

      ]

      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK

      /PreserveEditing true

      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged

      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile

      /UseDocumentBleed false

    >>

  ]

>> setdistillerparams

<<

  /HWResolution [2400 2400]

  /PageSize [612.000 792.000]

>> setpagedevice



