Octobre 2010

Nouvelles du ministére du
Mieux-étre, de la Culture et du
Sport

EN AVANT LE MIEUX-ETRE AVEC
Boum Boum Clac!

Dans le cadre de la toute premiére
Semaine du mieux-étre, le ministéere
du Mieux-étre, de la Culture et du
Sport du Nouveau-Brunswick lance
aujourd’hui Boum Boum Clac, la
troisieme phase d’une campagne de
marketing social qui vise a sensibili-
ser les gens pour les amener a
changer leurs comportements. La
campagne met I'accent sur la santé
mentale et la résilience, la saine ali-
mentation, I'activité physique et la
vie sans tabac. Elle a pour objectif
d’améliorer la qualité de vie générale
dans la province, notamment pour le
bien-étre des enfants. A Boum-
BoumClac.ca... votre école pourra
Voir ce qui se passe dans la province
en matiére de mieux-étre, y trouver
des conseils d’expert et des trucs
pour vivre en santé, et courir la
chance de gagner des prix! Pendant
la Semaine du mieux-étre, du 1* au
7 octobre, 2010, nous vous invitons
a inscrire VOTRE événement sur
www.gnb.ca/WCS-MECS. Tout le
Nouveau-Brunswick encourage,
vous et vos enfants, a adopter une
vie saine et heureuse. Inspirez-vous
des annonces télé Boum Boum
Clac diffusées sur les chaines loca-
les et surveillez les rassemblements
de foule éclair... ils peuvent se pro-
duire n’importe quand et n’importe
ol dans la province! A votre tour,
encouragez votre famille, vos amis,
collégues ou éléves a adopter un
mode de vie plus sain.

Programmes de mieux-étre
, bour les écoles

Soyez actifs
Soyez en santé

Allez-y... passez a I'action, le mouve-
ment pour le mieux-étre prend de
'ampleur!

BOUMBOUMCLAC.CA

Histoires de réussite

Le campagne « Je t’ai attrapé a
faire un choix santé! » tenue durant
la semaine du 3 au 9 mai dans tou-
tes les écoles primaires de la mater-
nelle a la 8° année du district scolai-
re 3, a remporté un franc succes.
Le personnel scolaire a pris plaisir a
promouvoir les choix santé auprés
des éléves et des parents en les en-
courageant a manger des collations
nutritives ou a se rendre a I'école a
pied plutot qu’en autobus. Chaque
fois gqu’ils faisaient un bon choix, les
éléves recevaient un bon de partici-
pation pour courir la chance de ga-
gner un prix. lls avaient aussi deux
bons supplémentaires a remplir pour
les membres de leur famille quand
ceux-ci faisaient un choix santé. Les
éléves ont également regu des t-
shirts blancs portant le slogan « Je
t’ai attrapé a faire un choix san-
té! » sur lesquels ils devaient faire
un dessin représentant un choix san-
té. Les ceuvres d’art ont par la suite
été suspendues a I'école afin de
créer une atmosphére énergisante.
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Les éléves de I'école Lakewood
Heights School adorent participer
au Défi du podomeétre dans les
écoles! lIs ont déja traversé le Nou-

veau-Brunswick a pied. Félicitations!
(Nous remercions Stacey Briggs pour cette
histoire de réussite.)

Eléves dé |'é0<§|é Lkewoo Heights School
Le club de marche communautai-
re de I’école Macdonald Consoli-
dated School a remporté un succes
retentissant. Pendant 12 semaines,
des marcheurs a4gés de 6 mois a 81
ans ont participé aux activités du
club. Au total, ils ont fait 220 764 pas
et franchi environ 167 km. lls se sont
amusés comme des fous et pré-
voient répéter I'expérience I'an pro-
chain. (Nous remercions Ellen Whittaker
Brown pour cette histoire de réussite.)

Noubliez pas !
Du 17 au 23 janvier 2011 c’est la Se-
maine nationale sans fumée!

Si vous avez une histoire de réussite
touchant le mieux-étre a raconter ou
une photo que vous voulez faire pu-
blier dans notre bulletin du prin-
temps, veuillez les soumettre au plus
tard le vendredi 30 novembre 2010
a: lise.belliveau@gnb.ca.




Info mieux-étre scolaire

La transition a la version révisée de
la Subvention pour le mieux-étre
dans les écoles s’est trés bien pas-
sée. Nous vous remercions tout un
chacun de votre collaboration et de
votre patience durant cette période.
Nous remercions tout particuliére-
ment les personnes-ressources dans
les districts de nous avoir aidés a
organiser les réunions qui ont eu lieu
en avril et mai. Les 324 écoles qui
ont présenté une demande recevront
une subvention pour I'année scolaire
2010-2011. A noter que les fonds
ont été transférés aux districts sco-
laires. Si vous ne les avez pas enco-
re regus, veuillez communiquer avec
le directeur des finances de votre
district.

Défi du podomeétre dans les
écoles (M-12) :

la date limite pour la sélection des
écoles participantes par les districts
pour 'année 2010-2011 était le

24 septembre 2010. On s’attend a
ce que les écoles qui participent déja
au défi continuent d’utiliser les podo-
meétres chaque année pour accroitre
I'activité physique. Selon les rapports
finaux que nous avons regus, de
nombreuses écoles participantes ont
demandé des piles de remplacement
pour leurs podométres. Veuillez
communiquer avec Lise Belliveau si
votre école en a encore besoin.

Sites Web a consulter : Le portail
canadien des pratiques exemplaires
en matiére de promotion de la santé
et de prévention des maladies chro-
niques. Agence de santé publique
du Canada http://cbpp-pcpe.phac-
aspc.gc.cal/index-fra.html

Conseil canadien sur I'apprentissage

Ressources
Vous cherchez des idées d’activi-

tés a faire avec vos podométres?
Les exemples ci-dessous provien-
nent d’écoles qui participent au Défi
du podométre dans les écoles.
Clubs de marche et de jogging :
on utilise des porte-clés de plastique
en forme de pied pour inciter les élé-
ves a bouger. Pour chaque tranche
de 10 000 pas, les éléves recoivent
un porte-clés de couleur différente.
On offre aussi des cours sur la nutri-
tion aux participants et on les encou-
rage a consommer des fruits et des
légumes de fagon réguliére.
Equipes : on divise les éléves en
équipes et on leur remet des podo-
meétres. Les équipes utilisent ensuite
leurs podomeétres pour compter leur
pas et déterminer I'équipe gagnante
de la semaine.

Golf podomeétre : en groupes de
deux, les éléves jouent neuf trous de
golf et doivent faire un nombre de
pas prédéterminé a chaque trou.
Chaque éléve doit attendre son par-
tenaire avant de passer au trou sui-
vant. Le duo qui termine les neuf
trous en premier gagne!

Chasse au trésor avec podome-
tre : les éléves qui trouvent les ob-
jets en ayant fait le plus petit nombre
de pas gagnent!

Sondage sur le mieux-étre des
Eléves: Le Groupe de recherche
en santé et en éducation, en parte-
nariat avec le ministére du Mieux-
étre, de la Culture et du Sport et le
ministére de ’Education, ont com-
pléter le deuxiéme cycle du Son-
dage sur le mieux-étre des éléves
de la 6e a la 12e année du Nou-
veau-Brunswick. Les résultats
seront disponible prochainement.
www.unbf.ca/education/herg.
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ferme dans votre localité.

En 1971, 'dge moyen auquel les
enfants commencaient a regarder la
télévision était de quatre ans; de nos
jours, on le situe a cing mois. (Tiré du
Bulletin 2010 de l'activité physique chez les

enfants et les jeunes de Jeunes en forme
Canada : www.activehealthykids.ca)

Noubliez pas!
Le 17 au 23 janvier - Semaine
nationale sans fumée

N’oubliez pas!

Octobre est le mois international
Marchons vers I'école!
https//www.iwalktoschool.org
https//www.saferoutestoschool.ca

N’oubliez pas! N’oubliez pas
Du 4 au 8 octobre Le 6 octobre 2010
2010 clest la c’est la Journée
Semaine interna-  international marc
tional MARCHONS ~ MARCHONS vers
vers I'école! école

Sogo Active est a la recherche d’or-
ganismes et d’écoles qui regroupent
des jeunes de 13 a 19 ans pour l'ai-
der a lutter contre I'inactivité physi-
que chez les jeunes. Inscrivez-vous
gratuitement pour :

eobtenir des subventions maximales
de 500 $ a I'appui de vos activités;
ofavoriser I'accés des jeunes aux
installations, aux équipements, aux
ressources et au soutien logistique;
econtribuer a la formation de leaders
actifs pour demain.

Visitez le www.sogoactive.com dés
maintenant!

Mieux-étre, Culture et Sport
Lise Belliveau - Coordonnatrice des

programmes en mieux-étre pour les
écoles (section francophone)
lise.belliveau@gnb.ca

506-869-6273

Joanne Lamarche - Coordonnatrice des
programmes en mieux-étre pour les éco-
les (section anglophone)
joanne.lamarche@gnb.ca
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