





Facteurs prosociaux : Les éléves ayant une santé psychologique de niveau élevé ont tendance a
s’identifier davantage aux comportements prosociaux (p. ex. partager et aider les autres).
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Facteurs oppositionnels : Les éléves qui ont obtenus des résultats faibles en santé psychologique
ont tendance a d’identifier davantage aux comportements oppositionnels (p. ex. I'intimidation, le
comportement perturbateur)
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Les milieux qui favorisent la santé psychologique

Les écoles, les familles et les communautés peuvent répondre aux besoins d’une santé psychologique par
les moyens suivants :

* En renforcant la collaboration des enfants auprés de leur pairs afin qu’ils puissent identifier des pistes
de solutions a leurs problémes particuliers (autonomie, compétence, appartenance sociale).

= En réservant les jugements et en encourageant les enfants & exprimer leurs pensées et leurs sentiments
en classe et en famille (autonomie).

» En offrant aux enfants des expériences qui leur permettront d’identifier et de mettre en valeur leurs
forces et habiletés a I'intérieur et a "extérieur du milieu scolaire (autonomie, compétence).

= En encourageant les éléves 2 participer & une vaste gamme d’activité qui répendent notamment 2
leurs intéréts et leurs préférences (compétence, autonomie).

® En valorisant I'équité et I'inclusion sociales par le biais d’activités d’apprentissage en petits groupes, a
I’échelle de I'école et a la communauté (appartenance sociale).

® En allant chercher la participation des enfants et des groupes spécifiques n‘ont pas le sentiment
d’appartenance 2 leur école ou a leur communauté (appartenance social et autonomie).

e En mettant I'emphase sur le développement des bonnes relations avec les parents et les membres de la
communauté (appartenance sociale).

Les fiches du Sondage sur le mieux-8tre des éldves du Nouveau-Brunswick sont disponibles au www.unbf.ca/education/herg.
Vingt-trois écoles du primaire (un échantiflon représentatif pour le Nouveau-Brunswick) ont participé au Sondage sur le
misux-&tre des éléves du primaire du Nouveau-Brunswick, 2007-2008 :
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