
SANTE PSYCHOLOGIQUE 

Definition de la sante psychologique 

La san~ psychologique est un ~tat personnel de bien-@tre psychologique qui reflete notre perception de 
soi en ce qui concerne la satisfaction des trois besoins psychologiques suivants : I'appartenance sociale, la 
competence et I'autonomie. 

Les besoins d'une sante psychologique 

Appartenance sociale : «je me sens inc/us, support~ et encourage par les autres.» 

Notre besoin d'appartenance sociale s'exprime par notre besain d'@tre en relation chaleureuse et proche 
avec les membres de la famille, les pairs et les autres personnes significatives. Ce besoin est comble par Ie 
biais de I'interaction avec les autres, la participation dans les groupes et Ie support. 

Competence: «j'a; des forces et des talents qui sont reconnus par moi-meme et les autres.» 

Le besoin d'etre competent se refere a I'habilete de reconnaitre et d'utiliser nos forces et nos talents pour 
atteindre nos buts personnels. Lorsque ce besoin est comble, il nous est possible de ressentir une fierte de 
nos realisations et une satisfaction personnel Ie. 

Autonomie : «Je suis capable de faire des choix face aux chases qui sont importantes pour moi.» 

Notre besoin d'autonomie se ref~re au besoin de se sentir libre de faire des choix et de prendre des deci­
sions qui vont avoir un impact sur notre vie. Lorsque ce besoin est comble en m~me temps que les autres, 
la liberte de ses choix se manifestera par Ie respect de soi-meme et envers les autres. 

La sante psychologique, la resilience et Ie mode de vie sain 

• Selon les temoignages, iI semble evident que la satisfaction des trois besoins fondamentaux est 
associee au bien-etre emotionnel ou ~ la resilience, ainsi qu'aux actions et,it la partidpation,it un 
mode de vie sain durant notre enfance et notre adolescence. 

• Quand les besoins de la sante psychologique sont combles, les personnes ont plus tendance ~ faire 
des choix de vie sains. 



Les besoins d'une sante psychologique et Ie fonctionnement des eleves 

• Les eleves des 4" et 5" annees ont repondu a une serie de questions en lien avec leur niveau 
d'epanouissement en sante psychologique (appartenance sociale, competence et autonomie). 

• Les resultats obtenus par les eleves quant aux besoins d'appartenance sociale, de competence et 
d'autonomie ont ete rassembles afin de produire un ensemble de mesures d'evaluation pour la sante 
psychologique. 

En se basant sur les resultats individuels des eleves, la sante psychologique etait evaluee a I'aide d'une 
echelle allant de faible, moyen-faible, moyen-elevee et elevee. 

L'appartenance a I'ecole : Les eleves ayant une sante psychologique de niveau eleve, avait tendance 
a obtenir un niveau eleve a I'egard de I'appartenance a I'ecole (p.ex. se sentir accepte aupres des 
autres a I' ecole). 
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Facteurs prosociaux : Les eleves ayant une sante psychologique de niveau eleve ont tendance a 
s'identifier davantage aux comportements prosociaux (p. ex. partager et aider les autres). 
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Facteurs oppositionnels : Les eleves qui ant obtenus des resultats faibles en sante psychologique 
ont tendance a d'identifier davantage aux comportements opposition nels (p. ex. I'intimidation, Ie 
comportement perturbateur) 
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Les milieux qui favorisent la sanW psychologique 

Les l!coles, les families et les communautl!s peuvent repondre aux besoins d'une santl! psychologique par 
les moyens su ivants : 

• En renfor~ant la collaboration des enfants aupr?!s de leur pairs afin qu'ils puissent identifier des pistes 
de solutions a leurs problemes particuliers (autonomie, comp~nce, appartenance sociale). 

• En reservant les jugements et en encourageant les enfants a exprimer leurs pensl!es et leurs sentiments 
en classe et en famille (autonomie). 

• En offrant aux enfants des expl!riences qui leur permettront d'identifier et de mettre en valeur leurs 
forces et habileres a I'interieur et a I'exterieur du milieu scolaire (autonomie, competence). 

• En encourageant les eleves a participer a une vaste gamme d'activite qui repondent notamment a 
leurs inter@ts et leurs preferences (competence, autonomie). 

• En valorisant I'l!quite et I'inclusion sociales par Ie biais d'activites d'apprentissage en petits groupes, a 
I'echelle de I'l!cole et a la communaute (appartenance sociale). 

• En allant chercher la participation des enfants et des groupes specifiques n'ont pas Ie sentiment 
d'appartenance a leur ~ole ou a leur communautl! (appartenance social et autonomie). 

• En mettant I'emphase sur Ie developpement des bonnes relations avec les parents et les membres de la 
communaut€! (appartenance sociale). 

Les fiches du Sandage mr Ie mieux~ des f'!1i!ves du Nouveau-Brunswick sont di¥1'ibles au www.unbica/educatiOl\l'hely". 
Vinet-trois kales du primaire (un khantillOll ~sentatif pour Ie Nouveau-Brunswick) ant partici~ au Sandage sur Ie 
mkNx-«re des ~ du primaire du Nouveau-Brunswiclc, 2007-2008 : 
• Sond8ge mr Ie mieux~fre des tilf!ves (4· et 5" an") 

Les mesures d'tivaluation directe (1i11o, J- et 5") 
L'f'!v<l/lRtion de I'activit!'! physique (5") _.,_ . _._ 
Sondilge sur Ie mieux~fre en milieu familial (p,.rents des f'!1i!ves de la matemelle _Cltoop .. __ _ 
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