
 

 

Vaccin  H1N1 – Effets secondaires possibles 

À quoi faut-il s’attendre après avoir reçu le vaccin contre la grippe pandémique 
H1N1? 

 Il faut s’attendre à de la rougeur, de l’inconfort et de l’enflure au site d’injection qui pourraient durer quelques 
jours. 

 Il faut également s’attendre à de la fièvre, de la fatigue et des douleurs musculaires qui pourraient persister 
jusqu’à deux jours. 

 Comme pour tout vaccin, il y a un très faible risque qu’une réaction plus grave se produise. 

Les personnes qui reçoivent le vaccin sont priées de demeurer sur place 
pendant 15 minutes après l’administration du vaccin afin que l’on puisse 
surveiller les réactions possibles. 

Que faire si vous avez une réaction au vaccin contre la grippe pandémique H1N1? 

 Une compresse d’eau froide sur le site d’injection pourrait réduire la douleur. 

 Vous pouvez prendre ou donner à votre enfant de l’acétaminophène ou de 
l’ibuprofène (p. ex., Tylenol ou Advil) pour réduire la douleur et la fièvre. Il ne faut 
PAS donner d’aspirine (AAS) aux enfants de moins de 18 ans en raison de son 
lien avec le syndrome de Reye.  

 Consultez immédiatement un médecin si vous ou votre enfant avez une réaction 
sévère suivant l’administration du vaccin telles que, des difficultés respiratoires, 
une convulsion ou une perte de conscience. 

Communiquez avec le bureau de Santé publique de votre région si vous ou votre 
enfant avez une réaction plus grave ou inhabituelle durant les quatre semaines 
suivant l’administration du vaccin. 

 
Pour obtenir d’autres informations, communiquer avec : 
 

 Votre vaccinateur 

 Télésoins à  1 800 580-0038  

 Ou, visitez le site web du gouvernement du Nouveau-Brunswick à 
www.gnb.ca/grippe 

http://www.gnb.ca/grippe

